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Die Große Online Licht-Schulung von www.UNITED-SPIRIT-CENTER.com

Mein NEUES ICH in 12 Schritten

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9. Schritt: Tempel des göttlichen Willen

2.)  Schulungsthemen, Aufgaben und Fragen 

• Bitte lies die Aufgaben, Übungen und Fragen in Ruhe durch. Dadurch aktivierst du  in 
deinem Unterbewusstsein das Schulungsprogramm. Das bedeutet, du ziehst 
automatisch die Themen in dein Leben, die für dich in diesem Schritt näher zu 
beleuchten sind. 

• Beziehe „Die Aufgaben“ aus dem Kapitel A und B, wenn möglich, sofort in deinen 
Alltag mit ein. 

• Beantworte danach die Fragen im Kapitel C „Weitere Fragen“. Um einen guten 
Überblick zu erhalten, empfiehlt es sich, die Fragen schriftlich zu beantworten.  

• Schaue dir bitte zum Ende des 1. Schrittes - also ca. nach 4 Wochen - nochmals die 
Fragen und deine Antworten aus dem Kapitel C „Weitere Fragen“ an und prüfe, ob 
sich deine Sichtweise verändert hat.

Informationen zum Lichtkraftort - Tempel des göttlichen Willen
Der Meister des Lichtkraftortes ist El Morya
Die Flammenfarbe ist: Königsblau mit kristallweißer Strahlung.
Der Lichtkraftort befindet sich in Darjeeling, Indien.
.
Schulungs-Themen

Göttlicher Wille, Göttlicher Plan, göttliche Führung, göttliche Geschenke, Wunder, 

Hingabe,  Bewusstheit, Läuterung und Reinheit, 

sowie die Gegenpole: 

eigener Wille, Missbrauch des eigenen Willens,  im Wollen verhaftet sein, Pech, 

Schicksal, Zufall, Unbewusstheit, Selbstaufgabe, negative Denkmuster und begrenzende 

Verhaltensweisen.

Hinweis: 

Es geht nicht darum, alle Schulungs-Themen vollständig zu bearbeiten,

oder sich von den Problemen, die erkannt werden gleich zu lösen. Es geht zunächst nur um 
die Bewusstwerdung und darum zu erkennen, wie der momentane Stand zu den einzelnen 
Themen ist. Ehrlichkeit, Klarheit und ein bewusstes Anschauen sind hierbei wichtige 
Voraussetzungen. 

Kapitel A: Die Aufgaben 

1. Unterlasse für einen Zeitraum von 4 Wochen jede Form von Druck. Überprüfe vorher, 
mit welchen Dingen du dich unter Druck setzt und wie genau deine Mechanismen 
hinsichtlich des Drucks sind. Unterlasse diese Mechanismen und halte dich vermehrt 
in der Gelassenheit auf. Lasse die Dinge geschehen und auf dich zu kommen. 
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2. Behandle dich ab sofort, liebevoll und voller Respekt. Dazu gehört ebenfalls, dass du 
nur noch das Beste für dich in Anspruch nimmst. Dadurch wird es dir auch leichter 
fallen, andere Menschen an deiner Liebe teilhaben zu lassen. Sobald du mehr Liebe 
für dich zulassen kannst erkenne, was du alles aus deiner Liebe heraus an deine 
Mitmenschen weiter geben kannst. Gebe jeden Tag einer Person, aus vollkommenen 
Herzen gedanklich etwas Schönes. Achte dabei darauf, dass du keine 
Erwartungshaltung damit verbindest und gebe dein Geschenk ohne eine Absicht. Die 
Person kann ganz frei entscheiden, was sie mit dem imaginären Geschenk macht. Sie 
kann es ablehnen, empfangen und auch damit Dinge machen, die du so nie machen 
würdest. 

Je mehr Liebe du gibst, desto mehr Wunder werden in deinem Leben geschehen. Eine 
gute Unterstützung hast du, wenn du dir bewusst machst, was du selber gerne von 
anderen Menschen hättest. Gebe anderen Menschen immer das zuerst, was du selber 
gerne von ihnen hättest! 

3. Nehme dir täglich für ca. 30 Minuten nur Zeit für dich. Mache in dieser Zeit nichts 
und besinne dich auf deinen göttlichen Plan und nehme Kontakt zu der Lichtebene 
auf. Sofern es dir möglich ist, erweiter diese Übung und ziehe dich für 1-2 Tage aus 
dem täglichen Geschehen zurück. Schaffe dir einen Freiraum von 1-2 Tagen, wo du 
keinerlei Verpflichtungen, Termine, Telefonate oder sonstige Ablenkungen 
(Fernsehen, Buch usw.) hast und verbringe die Zeit ausschließlich mit dir. Nehme dir 
Zeit nur für dich und öffne dich für deinen göttlichen Plan. Lenke dich mit nichts 
anderem ab und achte darauf, was du wahrnimmst. Nehme auch Kontakt zu der 
Lichtebene auf und bitte sie um Unterstützung. 

Die 3.Aufgabe braucht Zeit und Übung. Sei liebevoll und geduldig mit dir. Die Lichtebene ist
immer anwesend und steht dir mit ihrem Licht und ihrer Liebe zur Seite. 

Sage dir täglich abends - und, wenn du möchtest auch morgens:

„Ich entspanne und öffne mich für meinen göttlichen Plan und für den Kontakt 

zu der Lichtebene. Ich bin eins mit allem Leben.“

Wichtige Anmerkung:

Die 1. Aufgabe dient dazu, herauszufinden womit du dich unter Druck setzt. Sie schult uns, 
auch mal Dinge ohne eine Einmischung auf uns zukommen lassen zu können. Das bedeutet 
nicht, dass du alles geschehen lässt und nur noch passiv bist. Schaue immer, wann es sinnvoll 
ist zu handeln und wann es sinnvoll ist, mal eine andere Erfahrung zu machen. Mache dir stets 
bewusst, dass du für alles die volle Verantwortung trägst. Verhalte dich daher immer aus
diesem Verantwortungsbewusstsein heraus.    

Kapitel B: Weitere Aufgaben:

Mache dir bewusst, wie häufig du etwas anzweifelst und wie stark deine Zweifel sind. Gebe 
den unnötigen Zweifeln ab sofort keine Nahrung mehr und gehe stärker ins Vertrauen. 
Spendiere deinem Zweifel einen 3-4 wöchigen Urlaub auf einer Südseeinsel oder eine 
Abenteuerreise in Australien. Suche dir möglichst ein weites Urlaubsziel für deinen Zweifel 
aus. Wichtig ist, dass er erstmal nicht erreichbar ist und sich von dem Stress erholen kann. 
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Bitte gleichzeitig deine innere Stimme oder deinen weisen Führer darum, dir Hinweise zu 
geben, wenn es wichtig und notwendig ist, etwas zu überprüfen oder etwas zu hinterfragen. 
Somit kannst du dir völlig sicher sein, dass auch während der Abwesenheit des Zweifels,  
alles Bestens für dich geregelt ist. Falls sich der Zweifel dennoch wieder bei dir meldet, dann 
schicke ihn zurück an seinen Urlaubsort. Wünsche ihm alles Gute und weiterhin eine 
wundervolle Erholung. 

Nutze die Urlaubszeit und finde für den Zweifel neue Aufgaben, die Vertrauen, Glauben, 
Weisheit und Intuition einschließen, jedoch auch mit Überprüfen und Hinterfragen zu tun 
haben. Wenn der Urlaub vorbei ist, bespreche gemeinsam mit dem Zweifel seine neuen 
Aufgaben und unterstütze ihn bei seinem neuen Aufgabengebiet.

Kapitel C: Weitere Fragen:

Was bedeutet göttlicher Wille für dich?
Wann und in welchen Situationen erkennst du den göttlichen Willen für dich?
Unter welchen Voraussetzungen befolgst du den göttlichen Willen bzw. welche 
Voraussetzungen benötigst du, um den göttlichen Willen befolgen zu können?

Was bedeutet Missbrauch des eigenen Willens für dich?
Wie stark schätzt du deinen eigenen Willen ein?

Kennst du deinen göttlichen Plan?
Hast du das Gefühl, dass du zurzeit dem göttlichen Plan folgst? 

• Sofern ja, erkläre, warum du meinst, dass es der göttliche Plan ist. Woran hast du den 
göttlichen Plan erkannt?

• Sofern nein, mache dir bewusst, warum du dem göttlichen Plan noch nicht folgst oder 
ihn noch nicht verstehst. Was wäre zu tun, um mehr Zugang zum göttlichen Plan zu 
haben?

Welche eigenen Pläne hast du zurzeit?
Wie oft folgst du deinen eigenen Plänen?
Wie sieht das Ergebnis aus, wenn du deinen eigenen Plänen gefolgt bist?

Welche göttlichen Geschenke hast du bisher in deinem Leben erhalten?

Was bedeuten Wunder für dich?
Wann hast du das letzte Mal ein Wunder für dich persönlich erlebt?
Wie häufig erlebst du Wunder?
Wie steht es mit dem Pech in deinem Leben und wie häufig hast du Pech?

Welche Wünsche hast du zurzeit? 
Warum meinst du, dass sich der Wunsch oder die Wünsche bisher noch nicht erfüllt haben?
Was wäre deiner Meinung nach zu tun, damit sich der Wunsch oder die Wünsche erfüllen 
können?

Was wünschst du dir von anderen Personen? 
Was wünschst du anderen Menschen?

Was beinhalten Läuterung und Reinheit für dich?
Wie rein empfindest du deine Gedanken?
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Wie stehst du zum Zufall?
Was fällt dir zurzeit in deinem Leben zu?

Glaubst du daran, dass es ein Schicksal gibt? Wenn ja, was meinst du, wie sieht dein 
Schicksal aus und glaubst du daran, dass du Einfluss auf dein Schicksal nehmen kannst?

Glaubst du, dass du es selber in der Hand hast, wie dein Leben aussieht?
Wer glaubst du bestimmt, was du im Leben erlebst und anziehst?

Wenn du deine Umstände selber erschaffen könntest, wie würde dein Leben aussehen und 
was würdest du dir kreieren?

Hinweis:

Bitte denke daran, dir  nach ca. 4 Wochen die Fragen und Antworten  nochmals anzuschauen. 
Du erhältst über deinen aktuellen Stand sehr wertvolle Informationen und ebenfalls darüber, 
ob sich etwas in deiner Sichtweise verändert hat. 
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