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4. Schritt: Tempel der Freiheit

2.) Schulungsthemen, Aufgaben und Fragen

e Bitte lies die Aufgaben, Ubungen und Fragen in Ruhe durch. Dadurch aktivierst du in
deinem Unterbewusstsein das Schulungsprogramm. Das bedeutet, du ziehst automatisch die
Themen in dein Leben, die fiir dich in diesem Schritt ndher zu beleuchten sind.

e Beziche ,,Die Aufgaben* aus dem Kapitel A und B, wenn moglich, sofort in deinen
Alltag mit ein.

¢ Beantworte danach die Fragen im Kapitel C ,,Weitere Fragen®. Um einen guten Uberblick
zu erhalten, empfiehlt es sich, die Fragen schriftlich zu beantworten.

e Schaue dir bitte zum Ende des 1. Schrittes - also ca. nach 4 Wochen - nochmals die Fragen
und deine Antworten aus dem Kapitel C ,,Weitere Fragen* an und priife, ob sich deine
Sichtweise verdndert hat.

Informationen zum Lichtkraftort - Tempel der Freiheit:
Die Meisterin des Lichtkraftortes ist Rowena

Die Flammenfarbe ist: Rosa, Gold, Blau

Der Lichtkraftort befindet sich im Atherreich von Siidfrankreich

Schulungs-Themen

Wahre Freiheit, Toleranz, Wiirde, Nachsicht, Wille, Gedankenkraft, Vorstellungskraft und
Manifestation, Freude und Ausgelassenheit

sowie die Gegenpole:

Begrenzungen, Vorurteile, Abhiingigkeiten, Siichte, verhaftete Bindungen, Intoleranz, Hass,
Beurteilungen, Verurteilungen, Kontrolle, Willensschwiiche, Beeinflussung, Frust und
freudlos

Hinweis:

Es geht nicht darum, alle Schulungs-Themen vollstindig zu bearbeiten,

oder sich von den Problemen, die erkannt werden gleich zu 16sen. Es geht zundchst nur um die
Bewusstwerdung und darum zu erkennen, wie der momentane Stand zu den einzelnen Themen ist.
Ehrlichkeit, Klarheit und ein bewusstes Anschauen sind hierbei wichtige Voraussetzungen.

Kapitel A: Die Aufgaben
1. Mache dir bewusst, in welchen Dingen du verhaftet bist. Um wirklich frei sein zu konnen,
ist es wichtig, sich von jeder Verhaftung zu 16sen. Schau dir jede Abhéngigkeit an und
klare, warum du die jeweilige Abhingigkeit lebst und was sie dir gibt und was sie
verhindert.
Schaue dir ebenfalls deine Beurteilungen, Verurteilungen, deinen Willen und dein Ego an,
denn auch sie binden dich im Negativen und halten dich fest.




Beobachte und werde dir liber diese Dinge bewusst, moglichst ohne eine Bewertung. Es
geht zundchst nur um eine Bewusstwerdung. Erst wenn du dir im Klaren bist, wie deine
Verhaftungen im Einzelnen aussehen, entscheide dich, ob du bereit bist, dich von allen oder
einigen Abhédngigkeiten bzw. alten Verhaltensmustern zu trennen.

2. Kontrolle ist ein sehr starker Verhinderer der wahren Freiheit. Daher kldre ebenfalls, wann
und wie stark du deine Kontrolle lebst. Kldre dabei fiir dich, warum du Kontrolle iibst und
wann du kontrollierst.

Mache neue Erfahrungen und iibe, die Dinge ohne deine Kontrolle geschehen zu lassen.
Lasse die Angste zu die hochkommen, wenn du die Kontrolle loslisst. Schaue hinter die
Angste und klire fiir dich, was genau dir Angst macht und was du befiirchtest.

Sobald du dich mit dem Thema der Kontrolle beschéftigst, wird sich dein Ego melden und sich mit
Zweifeln, Arger, Widerstéinden, und anderen ablehnenden Reaktionen einmischen. Nehme dies zur
Kenntnis und kdmpfe nicht gegen diese Widerstdnde. Sie zeigen dir nur, dass dein Ego befiirchtet,
seine Macht und seine Existenzberechtigung zu verlieren.

Besénftige dein Ego und sage, dass es nicht darum geht, es zu bekdmpfen, sondern, dass es dir
darum geht, neue Erfahrungen zu machen damit du dich weiterentwickeln kannst. Beziehe dein
Ego ein und bitte es um Unterstiitzung, indem es sich etwas zuriicknimmt. Lasse dich nicht
aufhalten, und gehe deinen neuen Weg.

3. Die Kontrolle beinhaltet auch die Vorausplanung. Daher iibe bitte ebenfalls, so wenig wie
moglich im Voraus zu planen. Entscheide so viel es geht im Hier und Jetzt. Sei spontan und
mache dir keine Gedanken um das Morgen oder was in einem Monat, einem Jahr oder in 10
Jahren sein wird. Sobald deine Gedanken in die Zukunft gehen, halte sie auf und hole sie in
das Heute zuriick. Mache dir stets bewusst, was heute fiir dich wichtig ist, und was du heute
zu entscheiden oder zu tun hast. Das gleiche gilt auch fiir deine Vergangenheit. Lasse
ebenfalls die Gedanken der Vergangenheit los.

Diese Ubung kann eine starke Herausforderung sein und vielleicht wirst du hiufiger den
Wunsch verspiiren, bestimmte Dinge im Voraus planen zu ,,miissen®, weil es nicht anders
geht. Uberpriife, ob dem wirklich so ist, und was deiner Meinung nach geschehen wiirde,
wenn du es nicht vorausplanst.

Auf der Erde glauben die meisten, dass eine rechtzeitige Planung wichtig ist, weil das Morgen
ansonsten mit unangenehmen Uberraschungen verbunden sein konnte. Auf der Erde wird
vermittelt, dass alles nur mit der Kontrolle und dem Vorausplanen funktionieren kann. Seid
frithester Kindheit wurde es auch dir so vermittelt. Auch deine Eltern und deren Eltern haben nach
diesem Prinzip gedacht und gelebt.

Deine Aufgabe besteht nun darin, dieses alte Verhaltensmuster ab sofort zu durchbrechen, um eine
neue Denkweise entstehen zu lassen. Mache dir in diesem Zusammenhang bewusst, dass du durch
die vorgeplanten Dinge, deinen Fokus auf die Dinge richtest, die du geplant hast. Das bedeutet,
dass auch nur das zu dir kommen kann und nicht sehr viel mehr. Du schlie3t dadurch das
Wunderbare, Vielfiltige, Unerwartete, und all das was das Leben fiir dich bereit hilt, aus. Jedes
Vorausplanen begrenzt dich in deinen Moglichkeiten und in deiner Entfaltung.

Die Empfehlung von Rowena lautet:

Lebe in Heute, verschiebe nichts mehr auf Morgen und warte nicht auf giinstigere Umstéinde.
Lebe jetzt, geniefle das Jetzt und koste alles aus, was der heutige Tag dir schenkt. Wage den
Schritt in deine wahre Freiheit, und habe Mut neue Erfahrungen zu machen.



Wichtige Anmerkung:

Es geht bei diesen Aufgaben nicht um Perfektion, oder um die vollige Losung der Kontrolle und
auch nicht darum, nichts mehr im Voraus zu planen. Finde heraus, wie es sich anfiihlt, wenn du
ohne Kontrolle bist und die Dinge geschehen lédsst, ohne sie zu planen. Falls dir die Aufgaben nicht
immer gelingen, verurteile dich nicht. Sei nachsichtig, tolerant und behandle dich immer liebevoll
bei allem was du denkst, fiihlst oder tust. Ubung macht hier den Meister!

Kapitel B: Weitere Aufgaben:

Ube Nachsicht mit dir und anderen!

Egal wie die Situation auch ist, ob du dich angegriffen oder verletzt fiihlst, iibe Nachsicht, sei
tolerant und gehe ins Verstdndnis. Nehme eine {ibergeordnete Position ein und erkenne, warum der
andere sich so verhilt. Erkenne die Note, die hinter dem Verhalten des anderen stehen. Finde
heraus, warum die andere Person sich dir gegeniiber so verhalten hat, was steckt genau dahinter?

Klére dabei ebenfalls, warum dich das Verhalten des anderen betroffen gemacht hat. Wie sieht dein
verletzbarer Punkt aus? Schaue dir dabei ebenfalls auch deine eigenen Note an. Urteile weder tiber
dich noch iiber den anderen und gehe in ein nachsichtiges Verhalten, also in deine Toleranz und in
dein Verstindnis!

Erweitere diese Ubung und nehme dir vor, jede Beurteilung zuriickzunehmen, die du gedanklich
oder laut féllst. Stattdessen libe Nachsicht, Toleranz und gehe ins Verstindnis. Wenn du etwas im
Fernsehen sichst oder etwas in der Zeitung liest oder etwas {liber einen anderen Menschen horst,
was dich aufregt, emport oder deinen Unwillen hervorruft, bleibe nachsichtig, tolerant und gehe ins
Versténdnis.

Gehe auch hier auf die Entdeckungsreise und schaue dir immer hinterher an, was sich hinter der
Aufregung usw. verbirgt und, was es mit dir zu tun hat.

Mache dir abends vor dem Schlafengehen bewusst, wie hdufig du geurteilt hast und wie oft du
dabei in die Toleranz gegangen bist. Wenn du feststellst, dass du geurteilt hast, ohne in die
Nachsicht zu gehen, hast du jetzt nochmals die Moglichkeit, die Dinge in Balance zu bringen.
Stelle dir hierzu die Situation gedanklich vor und mache dich auf die Entdeckungsreise, wie vorher
beschrieben. Achte darauf, dass du dich ,,ausgewogen* in den Schlaf hineinbegibst.

Kapitel C: Weitere Fragen:

Was bedeutet Freiheit fiir dich?

Wie lebst du Freiheit?

Wann fiihlst du dich frei?

In welchen Bereichen und Situationen l4sst du Menschen die Freiheit?

In welchen Bereichen und Situationen bindest du Menschen an dich bzw. kontrollierst du sie und
schrinkst sie ein?

Von wem oder was fiihlst du dich kontrolliert oder eingeschrankt?

An wen und an was fiihlst du dich gebunden? Warum?

Von wem und von was bist du abhidngig? Warum?

Siehst du dich als suchtgefdhrdet? Wenn ja, welche Siichte lebst du? Kennst du den wahren Grund,
der hinter der Sucht steckt?



Gibt es Bindungen, in denen du dich verhaftet oder unfrei fiihlst?

Was bedeutet Nachsicht/Toleranz fiir dich?

Wie lebst du Nachsicht/Toleranz? (Beschreibe deine Toleranzfihigkeit)

Wo ist deine Toleranzgrenze?

Wie tolerant und nachsichtig empfindest du deine Mitmenschen, und was erlebst du an
Toleranz/Nachsicht im Auflen?

Was bedeutet Intoleranz fiir dich?

Wann und mit wem bist du intolerant? Warum?

Wie empfindest du es, wenn andere sich dir gegeniiber intolerant verhalten?

Wie fiihlst du dich, wenn du selbst intolerant bist?

Gibt es Dinge oder Menschen, die du hasst? Wenn ja, warum?
Gibt es Menschen, von denen du glaubst, dass sie dich hassen?
Wie reagierst du auf Hassgefiihle in dir?

Welchen Anteil nehmen Beurteilungen/Verurteilungen in deinem Leben ein?
Inwieweit fiihlst du dich von anderen Menschen beurteilt und verurteilt? Warum?
Was hiltst du von Menschen, die viel beurteilen/verurteilen?

Was bedeutet der personliche Wille fiir dich?

Wie stark bzw. wie schwach beurteilst du deinen personlichen Willen?
Was bedeutet Willensschwiche fiir dich?

In welchen Bereichen empfindest du dich als willensschwach? Warum?
Wie empfindest du willensschwache Menschen? Warum?

Was bedeutet freier Wille fiir dich?

Inwieweit lebst du deinen freien Willen?

Inwieweit greifst du in den freien Willen anderer (Menschen, Tiere, Pflanzen) ein?

Warum greifst du in diesen Féllen in den freien Willen anderer Wesen ein? Was willst du dadurch
erreichen und was verhindern?

Welchen Anteil hat die Freude in deinem Leben?

Wann warst du das letzte Mal so richtig ausgelassen und voller Freude?
Welchen Anteil hat der Frust oder die Freudlosigkeit in deinem Leben?
Was kannst du machen, damit du mehr Freude in deinem Leben erlebst?

Hinweis:

Bitte denke daran, dir nach ca. 4 Wochen die Fragen und Antworten nochmals anzuschauen. Du
erhiltst liber deinen aktuellen Stand sehr wertvolle Informationen und ebenfalls dariiber, ob sich
etwas in deiner Sichtweise verdandert hat.
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